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Chamaerops humilis : Le Palmier Nain 

Description générale 

Le Chamaerops humilis, communément appelé palmier nain, est une espèce de palmier rustique
originaire des régions méditerranéennes. Il est apprécié pour son port touffu, ses feuilles palmées et
sa résistance au froid.

Caractéristiques principales

• Hauteur: Généralement entre 2 et 3 mètres à maturité, mais peut atteindre jusqu'à 5 mètres 
dans des conditions optimales. 

• Feuillage: Feuilles palmées, vert foncé, divisées en folioles rigides et pointues. Les pétioles 
sont souvent munis d'épines. 

• Floraison: Inflorescences jaunes, produites au printemps, suivies de fruits charnus orangés. 
• Croissance: Lente, mais assure une longue durée de vie à la plante. 
• Rusticité: Très bonne résistance au froid, pouvant supporter des températures négatives 

jusqu'à -10°C. 

Culture et entretien

• Exposition: Soleil plein, mais tolère également la mi-ombre. 
• Sol: Bien drainé, neutre à calcaire. 
• Arrosage: Résistant à la sécheresse une fois bien installé, il nécessite peu d'arrosage. 
• Taille: Pas de taille nécessaire, sauf pour éliminer les feuilles sèches. 
• Multiplication: Par semis ou par division de touffe. 
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Utilisations

• Ornementales: Le Chamaerops humilis est très utilisé en jardinage pour créer des 
ambiances méditerranéennes. Il est parfait pour les rocailles, les bordures ou en isolé. 

• Intérieure: Il peut être cultivé en pot et placé en intérieur lumineux. 

Variétés

Il existe de nombreuses variétés de Chamaerops humilis, se différenciant par la couleur du feuillage,
la taille ou la densité de la plante. Parmi les plus connues, on retrouve :

• Chamaerops humilis 'Vulcano': Variété compacte et touffue, idéale pour les petits espaces.
• Chamaerops humilis 'Cerifera': Feuillage bleuté très décoratif. 

Maladies et ravageurs

Le Chamaerops humilis est une plante relativement résistante, mais peut être attaquée par les 
cochenilles ou les pucerons en cas de conditions de culture défavorables.

En résumé

Le Chamaerops humilis est un palmier facile à cultiver, rustique et esthétique, qui apportera une
touche exotique à votre jardin. Sa longévité et sa résistance en font un choix judicieux pour les
aménagements extérieurs.
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